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IesieBoii pa3xen

[HosicHuTe/IbHASA 3aNIUCKA

[Iporpamma npenycMoTpeHa AJisg opraHu3auuu (GU3KYJIbTYPHBIX 3aHATUIA HA CBEXEM BO3/yXe
IJIA IETEW B BO3pACTE OT S5 110 7 JeT.

IIporpamma pa3padoTraHa B COOTBETCTBHUH C:

-Ilpukaz Munnpocsemenust Poccun ot 25.11.2022r. Ne 1028 «OO yTBepKIeHUU
(benepaibHON 00pa30BaTENBHOMN MPOrPaMMBbl JOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHus (3aperucTpupoBaHo B
Mumntocte Poccun 28.12.2022r. Ne 71847);

-Oenepanbublii 3ak0H 0T 24.09.2022 Ne 371 — @3 «O BHeceHun uzMeHeHuid B denepanbHbIN
3akoH «O0 oOpazoBanuu B PO» u crareio 1 @3 «O6 o6s3arenpHbIX TpeboBaHUAX B PDy;

-Oenepanpapiii 3ak0H 0T 31.07.2020 Ne 304-®3 «O BHecenum wusMenenmii B @3 «OO6
oOpazoBanuu B P®» no BonmpocaM BOCIUTAHUS O0OYHAIOIIUXCSD;

-DenepanbHblii TOCYIAPCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIN CTAHJIAPT JOLIKOJBHOTO 00pa3oBaHUs,
YTBEPKIEHHBIN MpUKa3oM MuHucTepcTBa 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit @enepanyu ot 17
okTs0pst 2013 1. Ne 1155 (3apeructpupoBan MunucrepcTBoM toctuiinu Poccuiickoit @enepanmu
14 nos6ps 2013 1, peructpammonubii Ne 30384), ¢ m3MeHeHHWEM, BHECCHHBIM MPHKA30M
MunucrtepctBa mnpocBemienuss Poccuiickoit @enepaumu ot 21 suBapa 2019 r. Ne 31
(3apeructpupoBan MunucrepctBoMm roctuiiun Poccuiickoit deneparuu 13 despans 2019 r.,
peructpannoHHbiii Ne 53776);

-IIpuka3z Munnpocsemenus Poccun ot 08.11.2022 Ne 955 «O BHecE€HWHM M3MEHEHHUM ... BO
®I'OCx» 3apeructpupoBano B Muntocte 06.02.2023 No 72264;

-CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-31IUIEMHUOIOTHYECKUE TPeOOBaHUS K OpraHu3aluu
OOIlIECTBEHHOTO  NUTAHUSI  HACENICHHUS», YTBEPXKJICHHBIM  IOCTaHOBJEHHWEM [ JlaBHOTO
roCyJIapCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpada PP ot 27.10.2020 Ne 32, nerictByrommm a0 1.01.2027r.;

-Canllun 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MUAEMHUONIOTHYECKAE TpPeOOBaHUS K OpraHU3alusM
BOCIHUTAHUS M OOYYEHHUs, OTIbIXa W O3JOPOBICHUS JCTEH U MOJIOJEKU», YTBEPKICHHBIC
ITIOCTAHOBJIEHHEM | JTaBHOTO TOCYAAapCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpada PD ot 28.09.2020r.Ne 28;

-CanlluH 1.2.3685-21 «['uruenuueckne HOpPMATHBBI U TpeOOBaHUA K OOCCICUCHHIO
O6ezonmacHocT W (uiau) OE3BpPEMHOCTH Ui 4YelloBeKa (PaKkTOpoB cCpenbl  OOUTaHUS»,
YTBEPKACHHBIE TOCTAHOBJIEHHWEM [J1aBHOrO rocyJapCTBEHHOrO cCaHUTapHOro Bpada P® ot
28.01.2021r. Ne 2.;

-JIunen3ust Ha IpaBo BeJIeHUsI 00pa3oBaTeNbHOM aesaTeapHoCTH OT 201 1T.



ConepkaTe/ibHbIN pa3jae
IlepcnekTBHOE INIAaHUPOBaHKMe (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATHH HA BO3AyXe (CTapuias rpymnma)

Ne Jara Mecsan

1-2 wenens || CenrsiOpp || 3amaum: 3akpemuisaTh C OEThbMH Oer BpacChliHy0. B urpax um acraderax
pa3BUBaTh y JETE€H BBIHOCIUBOCTb, JIOBKOCTh, OBICTPOTY, pPaBHOBECHE.
[Ipomomxkare yunuTh moaOpachiBaTh, HepedpachiBaTh MAY HECKOJIBKO pPa3
MOJPS] Pa3HBIMU cIIOcO0aMHU.

14. Xoap6a u 6er oObIuHBIN. ber BpacChImHyO 10 CUTHAITY.

24, 1. Urpa «He cOeii kermo». JleT cTOSAT B 2 KOJIOHHAX, HAITPOTUB KETJICH.
ITo xomaHzae-aeTH 00EralT APYT 3a APYroM KEIild «3MEUKON», CTapasich HE
cOuthb ux. BelurpeiBaeT KOJIOHHA, KOTOpasi cOMIa MEHBIIIE BCETO Keryei.

2. Urposoe ynp-e «Hanepronku». Jletu crposrcs B 3-4 KOJIOHHBI HA OJHON
cTopoHe rioniaaku. [lo curnany nepseie OeryT Ha MeperoHKy u T.1.

3. Vopaxnenne «[logOpaceiBanue msiday. [lomOpackiBaHue Ms4a U JIOBIIS
€ro 2Msi pyKaMu.

4. Xoap0a 1o y3Koil 10poXKKe, Iep>ka paBHOBECHE.

5. Ocradera «Ilepenait Mmsauy». [lepenaBaTh Msi4 B KOJIOHHE OT IEPBOTO 10
MIOCJIETHETO UTPOKA.

6. Ilepemaya msiua Mexay HOT OT HEPBOrO JO IMOCIEIHEr0 HIpoKa B
KOJIOHHE.

7. loarotourensHas rpynna. Urpa «llepebpocs msuy. [lepebpackiBanue
Msya B M1apax pa3HbIMH CIIOCOOaMH.

3u. Xogwnba, Oer, MNPBDKKM MO JOPOKKE BOKPYr JIETCKOTO caja.
JlpIxarenabHble YIpaKHEHUSI.

2-3 enena | Cents6pp | 3amaum. 3akpermisiTh pa3Hble BUIBI XOAbOBI U Oera. B urpax u scraderax
pa3BHBATh JIOBKOCTh, OBICTPOTY, BBIHOCIHMBOCTh. YYHTH JeTed OeraTh B
ME/JICHHOM TEMIIE, IBIIATh Yepe3 HOC.

14. Xonr6a o0buHasA. ber oOBIUHBIN, BHICOKO MOMHHMMAs KoJieHH. Xoap0a
ITUPOKUM IIIaTOM.

24. DctadeTsl.

«Ilepenecu kermo». Jletu crodar B 2 kononHax. [lo komanne 1 6eryr, 6epyT
KETJII0, BO3BPAILIAIOTCSA U OTAAIOT CIEAYIoHIeMY. 2-0eTyT U CTaBAT KErJko Ha
MECTO H T.JI.

«Ups komaHga OwicTpee mocTtpoutcs». [lo komanme pas0eraroTcs, MO
CUTHAJTY-CTPOSITCS.

«I[lo mectam». Ilo curHamy - «Ha TPOTYJIKY» JETH BBITIOIHSIOT JHOOBIE
JBUKCHHSI, TT0 CHTHATY «I10 MECTaM» - CTPOSITCS B KOJIOHHY, KPYT.
«3anarHail mocneaHero». et pendrcs Ha 2 KoJOHHBL [lepBbIil Urpox
KaKJI0M KOMaH/Ibl IIBITACTCS 3aISTHATH ITOCJICTHETO HTPOKA.

IT/N «Xwutpas nucay. 6. [I/U «MplienoBka.

[ToarorosurensHas rpynmna [1/U «Msi Becenbie pedsiTay (C yCI0KHEHHEM).
34. O310poBUTENBHBIA OET BOKPYT AETCKOrO caja. XoJp0a B MEJICHHOM
TEMIIE.

1-2 nen. Oxkta0pp || 3amauu. YuuTh AeTeii JIOBUTh, OpocaTh, mepeOpachiBaTh MU 2Ms pyKaMu
pasHBIMH  crioco0amHu. B MOXBMXHBIX HWrpax 3aKperuisite Oer ¢
yBepThiBaHueM. IIpu 0370poBUTENEHOM Oere BOKpYr J/C YUuTh JeTei
JIBIIIATh HOCOM.

14. Xoap6a o6bryHast. MeasieHHbIi Oer, o curHaiy - Kpyrom. (3-4 pasza).
24. 1. backer6on. Ux cToiiku GackerOonmcTa OpocaTh M4 B KOJIBIIO.

2. [lepeOpacpiBaHue Ms4a B Mapax APYT APYTY C PACCTOSHUS 2M.B

3. bpocaHue Ms4a 0 CTEHY OT IpyIu 2Ms pyKamH U JIOBUTb.

4.Cnopt urpa «JloTpoHbest 1o Msa4day. Jletn B mapax nepedpachiBalOT Msd,
TpeTUil - OeraeT MEXIy HUMHU M CTapaeTcs MOTPOHYTCS IO Msda PYKOM.
Ecnu emy 310 ynaercs, TO OH 3aHUMaeT MECTO, OpOCHUBIIETOCS MSY.




5. I/ «JloBumka mapamu». [letn GeraioT BpacChINHYIO, Mapa BOISIIUX
CIETUICHHAs! PYKaMH JIOTOHSIET YOETaroIIHX.

6.1/ «Kapacu u uryka». [letn - «kapacuy, 6eraioT 1o IioaKe, «IIyKa
- IIATHACT.

7. HoaroroButensHas rpymnmna. [/ «JloBumika ¢ o0pydem».

34. O310pOBUTENBHBIA 0T BOKPYT JAETCKOTO caja. Xoan0a B MEIJICHHOM
TEMIIC.

3-4 nen. OxTs10pB 3anaun. 3akperuisiTh pa3Hble BUJbl X U b. B MOABM)KHBIX Urpax U UTPOBBIX
YIPaXHEHUSIX 3aKPEIUIATh IBUTATCIbHBIE YMEHHS U HABBIKU JCTEH.
lu. Xonnba oObIuHAs, mepecTpoeHue mapamu. ber B MenjIeHHOM TemIe
IapaMH.

24. 1. ber B MeIJIEHHOM TEMIIE C ITPEOJOJICHUEM NpensaTCTBUI. Xoab0a.

2. Urpa «llomagu B 0oOpyu». MeTaHHe MEIIOYKOB B 00OpYY pa3HBIMHU
croco6amu.

3. Urpa «'umHacTb». ['my0okue mpuceqaHuss ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE.
Jlepxatb CIIMHY IPSIMO.

4. TI/N «JloBumka ¢ Msaomy. [lo curHany geTu pa30oeraroTcs, «JIOBHUIITKAY
Opocaer Ms4 B peOCHKA MO HOTaM, B KOTO IOMAAET — TOT CTAaHOBUTCA
«JTOBULLIKOW.

5. I/ «JloBumka ¢ mpucempanuem». «JIoBHIIKa» MATHAET TOJIBKO TeEX
JieTel KOTopble OeratoT, a KOTOPhIE IPUCEIIH, HAXOASTCS B «IOMHUKE».

6. Xonp0a OOBIYHAS, BBICOKO MMOJHUMAsI KOJEHHW, MPHCTABHBIM IIaroM
BIIPaBO U BIIEBO.

7. TlogroroBurenbHass rpymnmna. JlazaHue pasHbIMH cHocodamMu 1O
CIIOPTUBHOMY KOMIUIEKCY Ha IUIOIIAIKE.

3u. Mennennslii 6er. Xoap0a. /IpIxarenbHble ypakHEHUS.

1-2 nen. Hosi6pb 3agaun. 3akperuisiTh pasHsle Buabl X U b. IIponomkaTe yunuTs J1a3ath 1o
TUMHAaCTUYECKOM JIECTHMIIE YepeayrolmuM mmaroM. PassuBare y aereit
OBICTpBII Oer ¢ yBepThIBAHUEM.
1u. Xoapb6a ¢ BBINOIHEHUEM ABM)KEHUN PYK: BBEPX, B CTOPOHBI, KDYTOBBIE
JBYOKEeHUsS. MeneHHbI Oer.

24. 1. JIa3aHue 10 TMMHACTHYECKOM JIECTHUIIE YEPENYIOIIUM LIaroMm.

2. I/ «Jloronn cBoro mapy». Ilo curHamy oamH peOEHOK JOTrOHSET

JIPYroro, 3aT€M MEHSIOTCS.

3. Vnpaxuenue «Haneperonku nmapamu». Jletu mapamu OeryTt Ha Jpyryro

CTOPOHY IUIOIIAJKH.

4. Yupaxuenue «KTo crenaer MeHbIIE BCETro MaroBy. Xoap0a O0JbIITUMHU

11araMy ¢ OJHOW CTOPOHBI IUIOIAJKU Ha IPYTYIO.

5. I/ «Bonk Bo pBy». Ilo cepeaune muomaaku «poB» U3 ckakaiok. C

OJIHOM CTOPOHBI «3albl», ¢ APYrou - «1omne». «Boak Bo pBy» JIOBUT JETEH,

KOI'/Ia T€ MEepEenphIruBaloT U OEryT Ha moJe.

6. Urposoeymnp-e « Croii-6erm». Ilo curnamy-getu Oeryrt, mo CHUTHay

OCTaHaBJIMBAIOTCS. BrMrpbIiBaeT pedeHOK, 100ekKaBIINNA EPBBIM.

7. loaroroButensHas rpynmna. [I/M1 «JloBumika ¢ o0pydem».

34. Mennennslit 0er 3 MuHyThl. X0/1b0a. J{pIxaTenbHble YIpa)KHEHUS.
3-4uen. Hosi6pb 3agaun. YuuTh JE€Ted METaTh MPEIMETHl B LENb. YUUTh AETEH BECTH MU

NajJKOM KOPOTKMMM IHIaramMu. 3akpemiit Oer ¢ MpeoJosieHUEM
MPENATCTBUMN.

14. Xonp6a 0ObIyHAs, TPUCTABHBIM LIIArOM BIPABO U BJeBO. ber B cpenHeM,
MEJJICHHOM TEMIIE.

24. 1. Ynp-e «bbIcTpble U MEeTKHE». MeTaHne nIpeAMETOB B LIEJIb.

2. Bectn Ms4 ManKoM, KaK KITIOIIKOM.

3.JIazaHue MO JIECTHUIE YEPEAYIOIIUM [IAaroM .

4. ber B cpeiHEM TeMIIe, C IPEOOJIEHUEM PA3IMYHBIX TPENSATCTBUM.

5. II/N «Cras». Jletn - «cTas OTHIY, BOEpeanu-«Boxak». OHU OerarmT 1o




wiomazke. [To curnany kaxnaas nruma uimer cede yKpbeitue (KycT, I1epeBo,
OOPTHUK IMECOYHUIIBI U T.]I.).

6. I/ «/1Ba mopo3a»

7 lloaroroBurensHas rpymnmna. [1/U «OXoTHUKY U 3Bepu».

34. Xonpba BOKPYT JETCKOTo caja. JlpIxaTebHble YIpaKHEHUS.

1-2uen. Hexabpb 3agaun. Pa3BuBaTh y JieTeil riiazoMep, BHIHOCIUBOCTh. Pa3BUBAaTh JIOBKOCTb,
OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTbD B ITOJIBMKHBIX UIpax. 3aKpeIIsATh «IIPABUIBHOE»
N. I1. npu meTanuu.
lu. Xonpba oObIYHAS, O KOMaHAE - TMOBOPOT KPYyrom. ber oOBIYHBINM,
MPBLKKHA Ha MPABOM U JIEBOM HOTE.
24. 1. Bectn maii0y ¢ kmomkod (MaaKy ¢ MSYOM) C OAHOH CTOPOHBI
IUIOLIA/IKH Ha APYTYIO.
2. Urpa «CHnaiinepsl». MeTtanne npeIMeToB B Liejb (paccTosHue 2,5 M).
3. Urpa «byar BHHMaTenen». Ilo komanme netum Oeryr A0 OpPHUEHTHDA,
Kakapld u3 pasHeix M. I1. (cTos OOKOM MO HANMpaBICHHUIO JIBIXKEHUH,
CIIUHOM, IPUCEB HA KOPTOUKH).
4. IT/U «JloBuiika ¢ o0pyuem».
5. I/ «XBOCTHKIY.
6. [logroroButensHas rpymmna. [I/U «Cobaukay (¢ Msaom).
3y. Memnenuslii 0er. Xoap0a.

3-4nen Jexabpb 3anmaun. 3aKkpemiiaTh MeTaHue MpeaMeToB B 1ienb U Baaidb u3 WM. I1. Yuurts
JeTeit 6eratb B MEAJIEHHOM TEMIIE, JIbIIlIa HOCOM.
lu. Xonp6a oObruHasi. ber oObIUHBIN, BBICOKO MOJHUMAs KOJICHHU, TIPBIKKHU C
HOTU Ha HOTY.
2. Urposoe ynp-e «I[lonpeirynunku». [Ippikku Ha oHOM HOTe U3 00pyYa B
00pyy, SHEPTUYHO ITOMOrasi B3MaxaMH pykK.
3.UrpoBoe ympaxuenue «Krto mampiie Opocut?». MeTaHue MNpeaMeToB
BJQJIb U B LI€JIb C PACCTOSIHUS 3-4 M.
4. Urpa «Croii-6ern» (komrekc Ne5).
5. /U «JleHb ¥ HOYBY.
6. [T/ «Mope BOIHYyETCSI».
7. lonrorosutenbHas rpynmna. [1/W «Bsimmbano».
3uy. Meanensslii 6er 3 MUHYTBI BOKpYr jaerckoro caaa (300 m). Xoasba.
JIpIxaTenbHble yIpaKHEHUS.

1-2nen SHBaps 3amaun. Y4WUThb JAeTell B WIpax MCIOJIb30BAaTh DPAa3HbIE BUABI IPBIKKOB,

crocoObl MeTaHus, repeaadn Ms4a. Pa3BUBaTh BHIHOCIUBOCTD, MPHITYYECTh,
JIOBKOCTb, OBICTPOTY JABIKEHUH. Pa3BUBATh MBI PYK M HOT TIPU BHCE Ha
JIECTHHIIE.

l4. Xoap6a 0ObIYHAS, IIMPOKKUMHU Iaramu. ber oObIuHBIH.

24. 1. Urpa «Jloronu cBoto mapy». (Kommiexe Neo5).

2. I/ «KT0 cpenmaeT MeHblIe MPbLKKOBY. Jletw Ha nuHMm crtaprta. [lo
CUTHATy-TIpbDKKU (Ha 2 HOrax, Ha 1 HOre, Ha IpaBOM W JIEBOM), CTapasch
JOCTUYh (PUHUIIIA 32 MEHBIIIEE YUCIIO MPBIKKOB.

3. Urpa «Msu no kpyry». belcTpo mepenaBaTh Msiu 1O Kpyry. Y KOro
YHaJeT, TOT BBIXOJUT U3 UTPBI.

4. Urpa «XokkeiW». ['MMHacTHYECKHE NAJIKU-KIIOMIKK, BOPOTa-2 CTyJa
(paccrosinue 3 MeTpa), maiba-msd. Llens - 3a0pocuTh Msid B BOpOTa.

5. «CHexHbll Tup». Jletn cHexxkamu (mpeameramu) cOMBAIOT KYOHKH,
KErJu U T.JI.

6. I/ «Cobaukay. Jletn B KpyTy, BOJSIINN B CEpeIUHE - «cobaukay. JleTu
MEPEeKUABIBAIOT MY JIPYT JIPYTY, «COOAUKay MBITAETCS €T0 MePEXBATUTb.

7. IlogroroBuTenpHas rpynna. Buc Ha THMHAaCTHYECKOM JIECTHULIE, TTOAHEM
HOT JI0 «yTOJIKa».

34. O3740pOBHUTENBHBI OEr BOKPYr JA/C B MEIJICHHOM Temrme. Xoan0a.
JlpIxaTenpHbIe yIIpaKHEHUS.




3-4uen. SuBapp 3amaun. B MOABMKHBIX UTpax pa3BUBATh JIOBKOCTh, OBICTPOTY IABUIKCHHIA,
BBIHOCIMBOCTh. [IpomomkaTe yuuTh neTeil AblaTh 4yepe3 HOc Mpu Oere
3UMOM.
1y. Xoas0a, BEICOKO MOAHHMMAs KOJCHM, HAa CYET 3-XJIONOK HaJ T'OJIOBOM.
ber oObIUHBIN B CpeIHEM TEMIIE.
24. 1. [/ «JloBumka napamu». Jletn pa3deraroTcs, «IOBHUIIKHY MapaMH,
HE pa3beIUHSIS PYK, JIOBAT yOETAIOIINX.
2. [/ «Berimmbanoy». Bomsamuii 6eraer mo IJIomaake, ctapasch MONacTh
CHE)XKKOM B UTPAOIIUX. 3asITHAHHBIE IETH, CTAHOBSITCS BRIITUOATIAMHU.
3. I/ «MpiiienoBKa.
4. I/ «MpI Becemnbie pedsiTay.
5. I/ «Ycneit 3aHaTh MeCTOY». JleTH B KpyT'y pacCCUMTHIBAOTCS 1O TOPSJIKY
HOMEpOB. Bopsmmii-B meHTpe, Ha3bplBaeT 2 JIOOBIX HOMEpa M OTH JETH
JOJIKHBI OBICTPO MOMEHSIThCSI MECTaMU. 3ajjadya BOJSIIETO - 3aHATh JII000e
MECTO.
6. I/ «3metikay. JleTn BCTAlOT B KOJIOHHY, PYKH Ha Iie4axX BIEpeId
CTOSILIEr0. 3a7a4ya-uATH «3MEHKON» HE pacLEuB PYK.
7. TlomrotoButenbHas rpymnma. bpocaHwe CHEXKOB (Ms4ei) B
0ackeTOO0JIbHYIO KOP3UHY.
34. Xoap6a BOKpYT A€TCKOTO caaa. JlpIXxaTenbHble YIPaKHEHHUS.

1-2 nen. ®deBpaib 3amaun. 3akperuisaTh y JeTeld HaBbIK METaHHS pPa3HbIMH CIOCOOaMHU.
Pa3BuBarh y nerei T0BKOCTh, KOOPAUHALUIO JBUKEHUH, BBIHOCIUBOCTD.
14. Xoawba, ¢ xmonkamu nepea coboii. ber 00bIUHBI, MOACKOKaMHU.
24. 1. JIazaHue mo JeCTHUIE YePEAYIOIINM II1aroM.
2. Urpa «Coeit xermroy». KironkamMu 1y majkaMu JIeTH COMBAIOT MPEIMEThI
nraiibaMu I MSTIaMH.
3. Urpa «Cuaiineps» (komrekc Ne7).
4. Urpa «KTo crnenaet MeHble maroBy (Komruiekc Ne5).
5.IlonBwxHas urpa «CHexxHasi KOpojeBa» (10 KOro TOTPOHYIach, peOeHOK
«3aMHpaAET» Ha MECTE).
6. [TonroroButenpHas rpynmna. [loneuxkuas urpa «Msl Becesbie pedsiTa .
34. O310pOBUTENBHBINA O B MEIJICHHOM TEMIIE BOKPYT JETCKOTO caja.
Xoxan0a.

3-4nen. ®deBpaib 3amaun. 3aKpervisiTh B MOABUKHBIX UTPaxX JBUTATEIIbHBIC YMEHUS U HaBBIKU
neteil. PazBuBarh (husnueckue KadecTBa: OBICTPOTY ABMXKEHUM, JTOBKOCTD,
BBIHOCJIUBOCTb, NPBITY4ECTb.
14. Xonr0a oObIYHAs, «3MEHKOMY. ber OOBIUHBIN, «3MEHKOI».
24. 1. Urpa «beicTpo mo mectam». [lo curnany - «Ha Oporyiaky», AETH
pas0eratorcs. [1o curnany- «mmo Mmectam», MOCTPOUTCS B KOJIOHHY.
2. «3ansTHa nocnenHero». Jletn nensaTcs Ha 2 KOMaH/bl, 1epKach 3a PyKH.
Ilo curHamy mnepBbIM KaKJOW LENMOYKH JOJDKEH 3aIlATHATH IIOCJIEIHETO
UTPOKa JIPYyroil KOMaHbl.
3. «Y xoro Oonbuie». Ha muomanke pa3noxeHsl pa3sHble UTpymIKd. Jletn
OeraloT BOKpPYr HHUX, a [0 CUTHaJly HaJ0 KaKk MOXXHO Oojblie cobpaTh
UTPYIIIEK.
4. Urpa «Cras» (kommuiekc Ne6).
5. «bynp BHUMaTeneH» (komruiekc No7).
6. [T/ «Cobauka» (komruiekc Ne 9).
7. IlogroroBurensHas rpynna. [lonsrxnas urpa «MpIIIeIoBKay.
3u4. ber B MesieHHOM Temrie. Xo/1b0a.

1-2 nen. Maprt 3amaun. Pa3BuBath y geTeidl TiazoMep NpH METaHWUHM, KOOPJIWHAIUIO H

paBHOBecHE, OBICTPOTY JBM)KEHUH U PEAKIIMIO B UTPAX.

lu. Xonpba oObIYHAs, KPYrOBBIE JABM)KEHUS pykamu. ber B MeqieHHOM
Temre, GOKOBOM Tajo.

24. 1. I/ «'opsiuas pyka». JleT CTOSAT B KpPYTy, BBICTABIAIOT PYKU




BIIepe], Beaymuii B neHTpe. OH XJIONAeT Mo pykam, 10 KOro JOTPOHETCH,
TOT BBIXOJUT U3 KpyTa.

2. Ymp-e Ha paBHoBecue «He mortepsii memouek». Memodyek MOJI0XKUTh
MOBEPX IANKU U UATU N0 JTUHUH, JIEp’Ka paBHOBECHE.

3.IlonBuxkHas urpa «Jleraer-ue neraer» (¢ MI4OM).

4. «Cnenpi». ntn cienm B ciex 3a menaroroM Wid peOEHKOM, Aepika
paBHOBeCHE U OalaHCHPYSL.

5. «He paii Ms4y KOCHYTCA TBOMX HOr». [leth B Kpyry, BOASIIUMNA B
cepeiMHe ¢ KIOmIKoW (mankoil) ¢ msyoMm. Ero 3amaya momacte Komy-
HUOYIb B HOTH, IETH B 3TO BpeMs OAMPBITUBAIOT.

6. MeTaHne MEIIOYKOB B II€]Ib PA3HBIMH CITIOCOOAMH.

7. IllonroroBurenbHas rpymmna. [loaBuxHas urpa «l'opeaku.

34. O370pOBUTENBHBIN OEr BOKPYT IETCKOTO caaa. Xoapba. JprxareinpHbie
yIpaXxHEHUSI.

3-4 gen.

Maprt

3amaun. YUuTh AeTe KaTUTh 00pyd IO NMpsMOM JTuHUH. Pa3BuBath y nereit
OpPBITY4eCTh B UTpax. YUHUTh AETed NMPUHUMAThH 103y OackeTOoJHcTa mpu
OpocaHUU MsYa B KOP3UHY.

lu. Xonpba 0ObIUHAS, C Pa3IMYHBIMU JBWKCHHUAMHU pyK. ber «3meikoii»,
CIIMHOM BIIEpE.

24. 1. «[Ippirait no nuaum». [Ippkky Ha 2 HOTax yepes JIMHUIO OOKOM.

2. «bpIicTpo MOoKaTH 00py4 10 (praxkkay. JleTu CTaHOBSTCS HA OAHY JIMHUIO U
KaTaT o0pyd 10 OpUEHTHPA.

3. «lonpeirail Ha 1 HOre». Jletw Apyr 3a Apyrom npeiraiot Ha 1 Hore 3-4
MeTpa, 00paTHO Ha APYroi HOTE.

4. ber HaneperoHku Ha paccrosaue 20-25 MeTpoB.

5. «[Tomagu M9OM B KOJBIOY». JleTH 1O - ouepeau OpocaroT M4 B KOJIBIIO 2
pyKamu U3 CTOMKU OackeTOonmcTa.

6. ber mmpokuMu 1maraMu 1o JOpokKKe ¢ pa3MaxoM pyK.

7. lonroroButenbHas rpynmna. [ToneukHas urpa «Coei Keritoy.

3u. O3gopoBuTenbHas X0Jb0a BOKPYr JIETCKOTO caja, 4YepeaoBaTrh C
npblkKaMu. X0p0a B MEJUICHHOM TEMIIE.

1-2 men.

Arnpenb

3anaun. 3aKkperisiTh C JA€TbMHU Jla3aHUE MO JIECTHUIIE YEPEAYIOLIUM II1aroM,
nepedpachiBaTh MY JIPYT APYTY B Mapax pa3HbIMU CIOcO0aMU. 3aKperisTh B
MOJIBWKHBIX UTpaxX JBUTATEIbHbIE YMEHUS U HABBIKU JI€TEH.

l4y. Xonp0a 0ObIYHAs, C PBIBKAMH PYK. ber B Me/yIeHHOM TeMmIe, CpeiHEM U
OBICTPOM IO CUTHAITY.

24. 1. «Haneperonku napamm» (komrekc Ne5).

2. TI/N «/loronu cBoto mapy» (komruiekc Ne 5).

3. «lIpppkku». JleT BCTarOT Ha JUHUIO CTapTa, OTTAJIKUBAsACh 2 HOraMu
MIPBITAlOT, KaK MOKHO JlaNblile, /ieasi O0JIbIINE MPBIKKH.

4. YnpaxxHeHue B J1a3aHud. JIazaHue 110 JIECTHUIIE YEPEAYIOINM IIarOM.

5. Yopaxuenue «llepedpacesiBanue Mmsiuay. [lepeOpackiBaHre Msida B mapax
pa3HbBIMU CIIOCOOAMHU.

6. [T/1 «Cobaukay (B Kpyry).

7. ToaroroButensHas rpynna. [loasuxHas urpa «D@yroom». et aensrcs
Ha mapbl U 0TpadaThIBAIOT M0/1a4y MsS4a HOTOM JPYT APYTY.

34. O310pOBUTENBHBIN Oer BOKPYT JETCKOro caja. Xoan0a. /[pixarenbHble
YIpaKHEHUS.

3-4 Hen.

Arnpenb

3agaun. YuuTh JeTel B dcTad)eTaX COPeBHOBATHCS JIPYKHO, TOMOTasi JIpyT
Ipyry. 3akpemiarh Oer B mapax, He pacuemuisis pyk. PasBuBaTth y nereit
JIOBKOCTb, BBIHOCIIUBOCTb, OBICTPOTY PEaKLIUH.

14. Xoar6a oObruHast. ber 0OBIYHBIN, TT0 CUTHAITY - BPACCHITTHYIO.

24, DcradeTsr:

«Ybs xomanaa OeicTpee nmoctpoutcs». [1o 1 curnamy — Ger BpacChIIIHYIO, 110
2 CUTHAITy — IOCTPOUTCS B 2 KOJIOHHBI.




«Ilepemait msau». Jletm mepenaroT MsA4Y OT KaluTaHa [0 IIOCJIEIHErO0 B
KOJIOHHE ¥ 0OpaTHO HaJ| TOJIOBOM.

«Kenrypy». IIpbpkku Ha 2 HOTax 10 OpUEHTHpPA U 00paTHO — Oer OOBIYHBII.
«Ilepenaii maxkox». Jletm mo - ogHOMY OETyT 10 OpHUEHTHpa M OOpaTHO,
nepezaBas CIeIyloneMy B KOJIOHHE (IIaXoK.

«ber mapamu». Jletn cTposrcs mapamu apyr 3a apyroM. CKOpocTHOH Oer
napamu JI0 OpueHTHpa U 00paTHO, HE PacUEeILIsAsi PYK.

«ber Tpoitkamuy. Toxe, 4TO U TapaMu.

ITogrorosurensHas rpynna. Ilonsuxnas urpa «Mope BOJIHyeTCs pas3».

34. Xoaw6a. [IpeDKKH BOKPYT AETCKOTO cajia 1Mo JOpOXKKe. JlpIxaTebHbIC
YIPaKHEHHUS.

1-2 uen. Mait 3agaud. YuuTh JeTell CIaXEHHO W JIPY>KHO COPEBHOBATHCA KOMAaH/IOM,
noMorass Apyr aApyry. Pa3BuBarte y JeTell BBIHOCIHMBOCTb, OBICTPOTY
JIBUKCHHIA, CKOPOCTHOM O€r.
lu. Xoapba, co CMEHOM NOJOXKEHUs pPYyK (BBEpX, BIEpEA, B CTOPOHBI, Ha
IJICYH, Ha TOSC).
Ber o0bI4HEIH, OOKOBOII rajoll.
24. DcradeTHbie UTphl: et nenstcs Ha 2 KOMaH/IbI.
ber no opueHTHpa, NpPbDKKK Ha 1 HOTe BOKPYT Keriu, 00paTHo Gerom.
[IpbpKKE GOKOM 10 OpUEHTHpa U 00PATHO.
ber cniuHoli Biiepes.
Ber ¢ nepenayeii pa3nu4HBIX TPEeAMETOB ((IIaXKKH, MATOYKH U T.1I.).
ber napamu u Tpoiikamu.
[Ipsixku Ha 2x, 1 Hore.
[MonroroBurensHas rpynna. Konkype «Cunaueit». Kro 6onbiie pa3z cymeer
IpucecTb U BCTaTh Ha | Hore (MajbUMKM M JIE€BOYKH OTJEJIBHO, HOTY
MCHSITB ).
34. Xoapba, Oer, IPBDKKH MO O30OPOBUTEIBHON JOPOKKE BOKPYT JAETCKOTO
caza. /IpIxarenbHble yIpaKHEHUS.

3-4 nen. Maii 3anaun. 3aKperuiATh B WUIPOBBIX YIPAXHEHUSIX [BUTATEIbHBIE YMEHHUS M

HaBBIKM: JIa3aHUE, NPBDKKU, METaHue U OpocaHue, paBHoBecue. Pa3BuBath y
netelt pu3ndecKue KauyecTna.

14y. Xonpba mox cuet: 1-pyku Buepesn, 2-BBepX, 3-B CTOPOHBI, 4-Ha nosc. ber
OOBIYHBIMN.

24. 1. I/ «CoOeit kermoy. JleTn cOMBAIOT KEriau pa3InYHbIMU IpeAMETaMU
U pa3HbIMU CHIOCOOAMH.

2. IIppDKKH Ha CKaKaJKe pa3HbIMU CIIOCOOAMH.

3. IlpepKKku B AIHMHY ¢ pas30era.

4. bpocaHue Msiya O CTEHY U JIOBJISI €M0 pa3HbIMU CIIOCOOaMHU.

5.. IloaroroBurensHas rpynmna. [IppDKKH ¢ 3aKaTbIM MSYOM WM MEIIOYKOM
MeX/1y HoraMH Ha paccrosinue 3-4 merpa.

3u. Xonpba, Oer, MNPBDKKKM MO JOPOXKKE BOKPYI JETCKOro caja.
JlpIxaTenbHble yIpaXxHEHUS.




