
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Шаги в профессию» в 5 классе 

 

В современном обществе всё более актуальной становится проблема создания 

условий для успешного профессионального самоопределения выпускников 

общеобразовательных учебных заведений. Его важнейший аспект - организация 

сопровождения профессионального самоопределения учащихся с учётом их 

способностей и интересов, а также потребностей общества. 

Цель курса внеурочной деятельности «Шаги в профессию» - формирование 

профориентационной компетентности подростков путем включения в процесс 

активного планирования своего профессионального будущего. 

Задачи: 

- активизировать внутренние психологические ресурсы обучающихся для 

формирования умения составлять и корректировать свою профессиональную 

перспективу; 

- осознать значимость правильного выбора будущей профессии; 

- развивать навыки конструктивного взаимодействия при выборе будущей 

профессии; 

- уметь оценивать свое решение о профессиональном выборе. 

Занятия проводятся в форме групповой работы с элементами тренинга. При 

проведении занятий курса используются следующие формы и методы работы: 

-  профориентационные игры; 

- игровые профессиональные упражнения; 

- самоописание; 

- групповая дискуссия; 

- использование конструктивной обратной связи. 

В основе программы курса внеурочной деятельности «Шаги в профессию» лежат 

ценностные ориентиры, достижение которых определяется воспитательными 

результатами. 

На реализацию рабочей программы курса «Шаги в профессию» в 5-м классе 

отводится 34 часа. 

 


